
 

“return to play“ 
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs bei der Handballabteilung 

Stand: 13.06.2020 

 

 

Liebe Spieler*innen, Trainer*innen und Eltern, 

es ist soweit – auf Basis der Verordnung des Kultusministeriums und Sozialministeriums über 

Sportstätten des Landes Baden-Württemberg vom 02.06.2020 sowie des Konzepts des 

Deutschen Handballbundes (DHB) „Return to play“ kann der Trainingsbetrieb nach Ende der 

Pfingstferien langsam wieder hochgefahren werden.  

Laut Einschätzung der Experten, scheint das Risiko einer Infektion durch Ballberührung 

gering, wenn alle Regelungen (vor allem die Abstandsregelung) eingehalten werden. Pass- 

und auch Wurfübungen können demnach durchgeführt werden. Wurfübungen können mit 

Torhüter*innen absolviert werden.  

Allen Beteiligten muss dabei klar sein, dass ein „normales“ Training noch nicht stattfinden kann 

- es gelten strenge Auflagen und Regeln, die von jedem/jeder einzuhalten sind! Die wichtigsten 

Punkte sind nachstehend aufgeführt: 

1. Voraussetzung zur Teilnahme am Training ist die Aushändigung des Fragebogens ‚COVID-19 

IM HANDBALLSPORT‘ an die jeweiligen Trainer. Bitte den Fragebogen ausdrucken, aus-

füllen und unterschrieben zum ersten Training mitbringen!  

 

2. Des Weiteren ist Voraussetzung zur Teilnahme am Training die Abgabe der 

‚SELBSTVERPFLICHTUNGSERKLÄRUNG WIEDEREINSTIEG IN DEN TRAININGSBETRIEB‘. 

Diese Erklärung muss zum ersten Training in Papierform vorliegen. 

 

3. Bei Minderjährigen muss eine EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG DER ELTERN für den 

Trainingsbetrieb vorliegen. 

Die Eltern weisen die Kinder und Jugendlichen auch auf die Hygiene- und Abstandsregeln 

hin (siehe Punkt 13). Diese Einverständniserklärung muss in Papierform zum ersten 

Training vorliegen. 

 

4. Voraussetzung zur wiederholten Teilnahme am Training ist die Dokumentation der 

Anwesenheit und dass die Personen- und Gesundheitsdaten weiterhin Gültigkeit haben 

(Vorgehensweise erläutern die jeweiligen Trainer).  

 

5. Das Training erfolgt in Kleingruppen von maximal 10 Personen (z. B. 1 Trainer + 9 Spieler). 

Eine Durchmischung der Kleingruppen – auch im weiteren Trainingsverlauf – ist nicht 

erlaubt. Hierfür sind weitere Lockerungen der Landesverordnung erforderlich.  

 



6. Für jede Trainings- und Übungsmaßnahme ist eine verantwortliche Person zu benennen, 

die für die Einhaltung der genannten Auflagen verantwortlich ist. Diese Person muss an der 

Trainingsstätte vor Ort sein (i. d. R. der Trainer). 

 

7. Um eine Überschreitung der Gruppengröße zu verhindern, ist eine Anmeldung zum 

Training erforderlich. 

 

8. Wartebereiche der einzelnen Gruppen vor dem Training werden im Einzelfall festgelegt 

und rechtzeitig vor Trainingsbeginn mitgeteilt.  

 

9. Die Spieler müssen sich bereits außerhalb der Sportanlage umziehen; Umkleiden und 

Sanitärräume bleiben mit Ausnahme von gesondert ausgewiesenen Toiletten geschlossen. 

Getränkeflaschen bitte mit Namen beschriften, um Verwechslungen zu vermeiden. 

 

10. Das Verlassen des Sportgeländes erfolgt unmittelbar nach dem Training. 

 

11. Begleitpersonen können dem Training nicht beiwohnen. Bringen und Abholen von Kindern 

nur bis zum bzw. ab dem Sportgelände (Parkplatz Weibertreuhalle). 

 

12. Analog des Weinsberger Schulbetriebs ist auf dem Schulgelände und Hallenzugang ein 

Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 

13. Die Hygieneregeln Handball finden sich im Anhang 3.  

Jede*r Spieler*in muss sich mit diesen Regeln vor Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb 

auseinandersetzen! Diese sind Basis für die Unterschrift unter die Selbstverpflichtungs-

erklärung/Einverständniserklärung. Bei Minderjährigen bitten wir die Eltern um die 

Information ihrer Kinder! 

 

Trotz all dieser Einschränkungen wollen wir, nachdem jetzt die Freigabe der Politik vorliegt, 

auch ein Zeichen setzen – es gibt uns noch! Wir tun alles in unsere Macht stehende dafür, um 

einen sicheren und baldigen Wiederanlauf des Handballsports zu gewährleisten. 

Bitte seid euch eurer Verantwortung gegenüber der Gemeinschaft bewusst und verhaltet euch 

entsprechend dieser Regeln! Es wäre sehr schade, wenn durch uneinsichtiges Verhalten diese 

ersten Lockerungen wieder zurückgenommen werden müssten. 

Wir hoffen, ihr freut euch genauso wie wir, endlich wieder Hallenluft schnuppern zu können! 

Mit sportlichen Grüßen 

Lutz Haala   Armin Schuh   Axel Mayer 

Ansprechpartner  Jugendleitung   Sportlicher Leiter  

Trainingsbetrieb 

 

Anhang 1 – Selbstverpflichtungserklärung 

Anhang 2 – Einverständniserklärung bei Minderjährigen 

Anhang 3 – Hygieneregeln Handball 

Anhang 4 – Fragebogen COVID-19 im Handballsport 

Anhang 5 – Hinweise TSV Weinsberg für den Neustart des Trainingsbetriebes 


